Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan:

TURK GIDA KODEKSI TAKViYE EDICI GIDALAR TEBLIGI
(TEBLIG NO: 2013/49)

(16.08.2013 T. 28737 R.G.)

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Tebligin amaci; takviye edici gidalarin teknigine uygun ve
hijyenik sekilde tretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve piyasaya
arzini saglamak Uzere rtn o6zelliklerini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Teblig; takviye edici gidalari kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Teblig;

a) 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 linci mikerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
Turk Gida Kodeksi Yonetmeligine dayanilarak,

b) 2002/46/EC sayil Gida Takviyeleri ile ilgili Uye Ulke Mevzuatinin Birbirine
Yaklastiriimasi ile ilgili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifine paralel olarak

hazirlanmigtir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Tebligde gegen;

a) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligini,

b) Besin 6Jesi: Vitaminler veya mineralleri,

c) Botanikler: Bitkiler, otlar, mantar, alg ve bunlarin ekstraktlarini,

¢) Diger maddeler: Vitaminler, mineraller ve botanikler disinda besleyici veya
fizyolojik etkileri bulunan maddeleri,

d) Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6Jelerinin veya bunlarin disinda
besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakl maddeler,
biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya
karisimlarinin kapsul, tablet, pastil, tek kullanimhk toz paket, sivi ampul, damlalikli sise
ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak glinlik alim dozu belirlenmis
dardnleri,

ifade eder.

Uriin 6zellikleri

MADDE 5 - (1) Bu Teblig kapsamindaki takviye edici gidalarin 6zellikleri asadida
verilmistir:

a) Takviye edici gidalarda, sadece Ek-1'de yer alan vitamin ve mineraller, Ek-2'de
belirtilen formlarda kullanilir.

b) Takviye edici gidalarda kullanilan vitamin ve minerallerin ginlik maksimum
limitleri Ek-3’e uygun olur.

¢) Vitaminlerin miktar Ek-4'te yer alan gevirme faktérleri kullanilarak hesaplanir.

¢) 4 Uincl maddenin birinci fikrasinin (c) bendinde belirtilen ve takviye edici
gidalarin bilesiminde bulunan botanikler, Bakanlik tarafindan olusturulan ve Bakanlk
resmi internet sitesinde yayimlanan Bitki Listesine uygun olur.

d) 4 Uncl maddenin birinci fikrasinin (¢) bendinde belirtilen ve takviye edici
gidalarin bilesiminde bulunan diger maddelerin Bakanlikca olusturulan ve Bakanlik resmi
internet sitesinde yayimlanan Takviye Edici Gidalarda Kullanimi Yasak ve Kisitli Maddeler
Listesine uygun olur.

e) Takviye edici gidalar son tiketiciye sadece hazir ambalajh olarak sunulur.

f) Vitamin ve mineral iceren takviye edici gidalarda; Uretici tarafindan tiketilmesi
tavsiye edilen Griintin gtnltk porsiyonundaki her bir besin 6gesinin minimum miktar, 11
yas ve Uzeri bireyler icin 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 Uincl mikerrer sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde yer alan beslenme
referans dederinin %15'i olur. 4-10 yas grubu cocuklar icin ise bu dederin yarisi alinir.

Katki maddeleri



MADDE 6 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan urilinlerde kullanilan katki
maddeleri, 30/6/2013 tarihli ve 28693 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tirk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tasiyan gida bilesenleri

MADDE 7 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan arlinlerde kullanilan aroma vericiler
ve aroma verme 6zelligi tasiyan gida bilesenleri 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 {ncl
mukerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Turk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma
Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri Yénetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Bulasanlar

MADDE 8 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan triinlerdeki bulasanlarin miktarlari,
29/12/2011 tarihli ve 28157 3 inci mikerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Turk
Gida Kodeksi Bulasanlar Yénetmeliginde yer alan hiikiimlere uygun olur.

Pestisit kalintilar

MADDE 9 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan triinlerdeki pestisit kalinti
miktarlar, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 linci mikerrer sayili Resmi Gazete’'de
yayimlanan Tlrk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeliginde yer
alan hiktmlere uygun olur.

Hijyen

MADDE 10 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan drinler, 17/12/2011 tarihli ve
28145 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeligi ile 29/12/2011 tarihli
ve 28157 3 Uncl mukerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeliginde yer alan hikimlere uygun olur.

Veteriner ilaglari tolerans diizeyleri

MADDE 11 - (1) Bu Teblig kapsamindaki triinlerde bulunabilecek veteriner ilaglar
kalinti dlizeyleri 4/5/2012 tarihli ve 28282 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tirk Gida
Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin
Siniflandiriimasi ve Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeliginde yer alan hikimlere uygun
olur.

Ambalajlama

MADDE 12 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urlnlerin ambalajlari, 29/12/2011
tarihli ve 28157 3 Unci mukerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi
Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeliginde yer alan hiikimlere uygun
olur.

Etiketleme

MADDE 13 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan trinler, 29/12/2011 tarihli ve
28157 3 Uncl mukerrer sayilli Resmi Gazete’de yayimlanan Turk Gida Kodeksi Etiketleme
Yoénetmeliginde yer alan hikimlere uygun olur.

(2) Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yénetmeligindeki kurallarin yaninda asagida
belirtilen kurallara da uyulur:

a) Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginin Besinci Bélimu, bu Teblig
kapsamindaki Uriinlere uygulanmaz.

b) Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginin 17 nci maddesinin birinci fikrasi
cercevesinde, bu Teblig kapsamindaki Grlinler sadece “takviye edici gida” adi altinda
piyasaya arz edilir.

c) Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ve rekldaminda; bir hastalig
onleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip oldugunu bildiren veya boyle
Ozelliklere atifta bulunan ifadeler yer alamaz.

¢) Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ya da reklaminda; besin 6gelerinin
yeterli ve dengeli bir beslenme ile karsilanamayacadini belirten, ima eden veya
vurgulayan ifadeler yer alamaz.

d) Takviye edici gidalarda bulunan besin 6geleri, botanikler ve diger maddelerin
miktarlar, Grindn tiketilmesi dnerilen glnliik porsiyonu lzerinden etikette sayisal olarak
belirtilir. Vitamin ve mineraller igin Ek-1'de belirtilen birimler kullanilir.

e) Vitamin ve minerallerle ilgili bilgiler verilirken, (d) bendinde beyan edilen
dederler, TUrk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde yer alan beslenme referans
dederlerinin ylzdesi olarak da etikette belirtilir. Vitamin ve mineraller icin referans
dederlerinin ylizdesi grafik formunda da verilebilir.



f) Beslenme referans dederi olmayan besin 6geleri igin “beslenme referans degeri
yoktur.” ifadesi etiket Gizerinde belirtilir.

g) (d) bendinde beyan edilen degerler, Ureticinin analizlerine dayanarak beyan ettigi
sapma dederleri igerisinde olmak zorundadir.

d) 4 yasin altindaki bebek, kiiglik cocuk ve gocuklar icin takviye edici gida
Uretilemez, piyasaya arz edilemez.

h) Bu Teblig kapsaminda 4-10 yas grubuna yonelik trinlerin etiketinde Grin adiyla
birlikte "4-10 yas grubu gocuklarin kullanimina uygundur.” ifadesi belirtilir. Bu yas
grubuna yonelik olmayan takviye edici gidalarin etiketinde cocuklara yonelik oldugunu
ima eden sekil, resim, ifade yer alamaz.

1) Uretici tarafindan, yetiskin kadin ve erkekler ile genclik ve yashlik dénemlerine
yonelik tavsiye edilen Urlnlerin etiketinde Grinln, tavsiye edilen kullanici grubu veya yas
grubu icin Uretildigini belirten ifade yer alabilir.

i) Takviye edici gidalarin etiketinde asagidaki ifadelerin beyan edilmesi gerekir:

1) Uriini karakterize eden besin dgelerini, botanikleri ve diger maddeleri
siniflandiran veya bu maddelerin dogasini gosteren isim.

2) Uretici tarafindan tiketilmesi tavsiye edilen giinliik porsiyon miktari.

3) “Tavsiye edilen glinlik porsiyonu asmayin.” ifadesi.

4) “Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez.” ifadesi.

5) “Cocuklarin ulasamayacadi yerde saklayin.” ifadesi.

6) “Ilac degildir. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullaniimaz.”
ifadesi.

7) “Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilag kullanilmasi durumlarinda
doktorunuza danisin.” ifadesi.

8) Ureticinin diger uyarilar.

j) (i) bendinin 6 numarali alt bendinde yer alan “ilag degildir.” ifadesi Ek-5'te
tanimlanan ‘x’ ytksekliginin en az 3 mm oldugu punto blyukltigindeki karakterler
kullanilarak yazilr.

Tasima ve depolama

MADDE 14 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Grlinlerin taginmasi ve
depolanmasi, Tirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin gidalarin tasinmasi ve depolanmasi ile
ilgili hikimlerine uygun olur.

Numune alma ve analiz metotlari

MADDE 15 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan trinlerden Tiurk Gida Kodeksi
Yonetmeliginde belirtilen kurallara uygun olarak numune alinir ve uluslararasi kabul
gérmus analiz metotlar uygulanir.

idari yaptinm

MADDE 16 - (1) Bu Teblige aykirn davrananlar hakkinda 11/6/2010 tarihli ve 5996
sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida ve Yem Kanununun ilgili maddelerine gore
idari yaptirnm uygulanir.

Gegici hiikiimler

GECICI MADDE 1 - (1) Gida isletmecisi, bu Tebligin yirirlige girdigi tarihten
once ithal edilen veya Uretilen veya islenen veya piyasaya arz edilen ve bu Tebligin
ylrarlage girdigi tarihten sonra da ithal edilmesi veya Uretilmesi veya islenmesi veya
piyasaya arz edilmesi devam eden ayni takviye edici gidalar 31/12/2014 tarihine kadar
bu Teblig hikumlerine uygun hale getirmek zorundadir.

Yarirluk

MADDE 17 - (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yirarlige girer.

Yiuritme

MADDE 18 - (1) Bu Teblig hikimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani yarGtar.

Ek -1

Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Vitaminler ve Mineraller



Ek - 2

1. Vitaminler

2. Mineraller

Vitamin A (ug RE)

Kalsiyum (mg)

Vitamin D (ng)

Magnezyum (mg)

Vitamin E (mg ?-TE) Demir (mg)
Vitamin K (ug) Bakir (ug)
Vitamin B1 (tiamin) (mg) Iyot (ng)
Vitamin B2 (riboflavin)(mg) Cinko (mg)

Vitamin B3 (niasin) (mg NE)

Manganez (mg)

Vitamin B5 (pantotenik asit) (mg)

Fosfor (mg)

Vitamin B6 (piridoksin) (mg)

Potasyum (mg)

Vitamin B12 (kobalamin) (ug)

Selenyum (ng)

Vitamin C (mg)

Krom (ug)

Folik asit (ng)

Molibden (ug)

Biotin (ug)

Flor (mg)

Klor (mg)

Bor (mg)

Silikon (mg)

Sodyum (mg)

Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Vitamin ve Minerallerin Formlan




A. VITAMINLER

1) VITAMIN A

— retinol

— retinil asetat

— retinil palmitat

— beta-karoten

2) VITAMIN D

— kolekalsiferol

— ergokalsiferol

3) VITAMINE

— D-alfa-tokoferol

— DL -alfa-tokoferol

— D-alfa-tokoferil asetat

— DL -alfa-tokoferil asetat

— D-alfa-tokoferil asit suksinat

— tokoferol karigimi
(alfa-tokoferol <%20, beta-tokoferol <%10, gama-tokoferol %50-70 ve delta-
tokoferol %10-30)

— tokotrienol tokoferol”

4) VITAMIN K

— fillokuinon (fitomenadion)

— menakuinon (¢cogunlukla menakuinon 7, nadiren menakuinon 6’dir.)

5) VITAMIN B1 (TIAMIN)

— tiamin hidroklorir

— tiamin mononitrat

— tiamin monofosfat klorir

— tiamin pirofosfat klortr




6) VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN)

— riboflavin

— riboflavin 5°-fosfat, sodyum

7) VITAMIN B3 (NIASIN)

— nikotinik asit

— nikotinamid

— inositol hekzanikotinat (inositol hekzaniasinat)

8) VITAMIN B5 (PANTOTENIK ASIT)

—D-pantotenat, kalsiyum

—D-pantotenat, sodyum

— dekspantenol

— pantetin

9) VITAMIN B6 (PIRIDOKSIN)

— piridoksin hidroklortr

— piridoksin 5°-fosfat

— piridoksal 5°-fosfat

10) FOLAT

— kalsiyum-L-metilfolat

— pteroilmonoglutamik asit

11) VITAMIN B12 (KOBALAMIN)

— siyanokobalamin

— hidroksokobalamin

— 5°-dezoksiadenosilkobalamin

— metilkobalamin




12) BIOTIN

— D-biotin

13) VITAMIN C

— L-askorbik asit

— sodyum L-askorbat

— kalsiyum L-askorbat (en fazla %?2 treonat icerebilir)

— potasyum L-askorbat

— L-askorbil 6-palmitat

— magnezyum L-askorbat

— cinko L-askorbat

B. MINERALLER

— kalsiyum asetat

— kalsiyum L-askorbat

— kalsiyum bisglisinat

— kalsiyum karbonat

— kalsiyum klorGr

— kalsiyum sitrat malat

— sitrik asidin kalsiyum tuzlar

— kalsiyum glukonat

— kalsiyum gliserofosfat

— kalsiyum laktat

— kalsiyum pirtGivat

— ortofosforik asidin kalsiyum tuzlar

— kalsiyum sliksinat

— kalsiyum hidroksit

— kalsiyum L-lizinat

— kalsiyum malat




— kalsiyum oksit

— kalsiyum L-pidolat

— kalsiyum L-treonat

— kalsiyum silfat

— magnezyum asetat

— magnezyum L-askorbat

— magnezyum bisglisinat

— magnezyum karbonat

— magnezyum klortr

— sitrik asidin magnezyum tuzlar

— magnezyum glukonat

— magnezyum gliserofosfat

— ortofosforik asidin magnezyum tuzlar

— magnezyum laktat

— magnezyum L-lizinat

— magnezyum hidroksit

— magnezyum malat

— magnezyum oksit

— magnezyum L-pidolat

— magnezyum potasyum sitrat

— magnezyum piruvat

— magnezyum slksinat

— magnezyum sllfat

— magnezyum taurat

— magnezyum asetil taurat

— sodyum bikarbonat

— sodyum karbonat

— sodyum klortr

— sodyum sitrat

— sodyum glukonat




— sodyum laktat

— sodyum hidroksit

— ortofosforik asidin sodyum tuzlar

— sodyum sulfat

— potasyum sulfat

— ferroz karbonat

— ferroz sitrat

— ferrik amonyum sitrat

— ferroz glukonat

— ferroz fumarat

— ferrik sodyum difosfat

— ferroz laktat

— ferroz sulfat

— ferroz bisglisinat

— ferrik difosfat (ferrik pirofosfat)

— ferrik sakkarat

— elementel demir (karbonil+elektrolitik+hidrojen indirgenmis)

— ferroz L-pidolat

— ferroz fosfat

—ferroz amonyum fosfat

—ferrik sodyum EDTA

— demir (II) taurat

— bakir karbonat

— bakir sitrat

— bakir glukonat

— bakir silfat

— bakir lizin kompleks

— bakir L-aspartat

— bakir bisglisinat

— bakir (II) oksit

— sodyum iyodur




— sodyum iyodat

— potasyum iyodulr

— potasyum iyodat

— cinko asetat

— ¢inko klorir

— ¢inko sitrat

— cinko glukonat

— ¢inko laktat

— cinko oksit

— ¢ginko karbonat

— ¢inko silfat

— cinko L-askorbat

— ¢ginko L-aspartat

— cinko bisglisinat

— cinko L-lizinat

— ¢ginko malat

— ¢inko mono L-metionin sllfat

— ¢ginko L-pidolat

— cinko pikolinat

— manganez askorbat

— manganez L-aspartat

— manganez bisglisinat

— manganez karbonat

— manganez klorur

— manganez sitrat

— manganez glukonat

— manganez gliserofosfat

— manganez pidolat

— manganez silfat

— potasyum bikarbonat




— potasyum karbonat

— potasyum klorar

— potasyum sitrat

— potasyum glukonat

— potasyum gliserofosfat

— potasyum laktat

— potasyum hidroksit

— potasyum L-pidolat

— potasyum malat

— ortofosforik asidin potasyum tuzlari

— L-selenometionin

— selenyumca zenginlestirilmis maya™

— selenioz asit

— sodyum selenat

— sodyum hidrojen selenit

— sodyum selenit

— krom (III) klorir

— krom (III) laktat trihidrat

— krom nitrat

— krom pikolinat

— krom (III) silfat

— amonyum molibdat (molibden VI)

— potasyum molibdat (molibden VI)

— sodyum molibdat (molibden VI)

— kalsiyum flortr

— potasyum florur

— sodyum florGr

— sodyum monoflorofosfat

— borik asit

— sodyum borat




— kolin-stabilize ortosilisik asit

— silikon dioksit

— silisik asit (jel formunda)

* Her bir tokoferol ve tokotrienollerin tipik dlizeyleri:

— 115 mg/g alfa-tokoferol (101 mg/g minimum)
— 5 mg/g beta- tokoferol (< 1 mg/g minimum)

— 45 mg/g gama- tokoferol (25 mg/g minimum)
— 12 mg/g delta- tokoferol (3 mg/g minimum)

— 67 mg/g alfa-tokotrienol (30 mg/g minimum)

— < 1 mg/g beta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)
— 82 mg/g gama-tokotrienol (45 mg/g minimum)
— 5 mg/g delta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)

** Kuru formda en fazla 2,5 mg Se/g olan ve selenyum kaynadi olarak sodyum
selenit varliginda gelistirilen kiltirden elde edilmis selenyumca zenginlestirilmis
maya. Mayadaki baskin organik selenyum tlrleri selenometionin (lGriinde toplam
ekstrakte edilen selenyum miktar %60-85) olmalidir. Selenosistein dahil olmak
Uzere didger organik selenyum bilesiklerinin miktari, toplam ekstrakte edilen
selenyumun %10’‘unu gecemez. Normal inorganik selenyumun miktari, toplam
ekstrakte edilen selenyumun %1’ini gegemez.

Ek -3

Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Vitamin ve Minerallerin

Giinluik Maksimum Limitleri

Vitamin ve Mineraller 4-10 yas'" 11 yas ve iizeri




Vitamin A (RE) (ug) 500 1000
Beta-karoten (mg) 3,5 7
Vitamin D (ug) 12,5 25
Vitamin E (?-TE) (mg) 135 270
Vitamin B1 (tiamin) (mg)” - -
Vitamin B2 (riboflavin) (mg)” - _
Vitamin B3 (niasin) (mg NE)™" 250 500
Vitamin B5 - -
(pantotenik asit) (mg)”

Vitamin B6 (piridoksin) (mg) 5 10
Vitamin B12 (kobalamin) (ug)” - -
Vitamin C (mg) 500 1000
Vitamin K (ug)” - -
Folik asit (ng) 300 600
Biotin (ug)” - -
Manganez (mg) 1 2
Selenyum (Hg) 100 200
Molibden (ng) 175 350
Magnezyum (mg) 125 250
Iyot (ng) 75 150
Ginko (mg) 7,5 15
Bakir (ug) 1000 2000
Kalsiyum (mg) 750 1500

Krom (ug)”




Demir (mg) 8,5 17

Fosfor (mg) 350 700
Potasyum (mg) 750 1500
Flor (mg) 1,75 3,5

Sodyum (mg)” - -

Klor (mg)” - _

Bor (mg) 4 8

Silikon (mg)” - -

“Limit belirlenmemistir.
"11 yas ve Uzeri igin verilen limitlerin %50’si kabul edilmistir.

“*Nikotinik asit iceren takviye edici gidalar ayrica degerlendirilir.

Ek -4

Vitaminler Icin Cevirim Faktorleri

Vitamin A kaynak materyal miktarinin retinol aktivite esdedgeri (RE) ve Vitamin A
aktivitesi (IU)

Kaynak materyal Vitamin A miktari Vitamin A aktivitesi
(1 ug) (Mg RE) (IV)

trans beta karoten 0,50 1,67

trans retinol 1,00 3,33

trans retinil asetat (vitamin A 0,87 2,90

asetat)

trans retinil palmitat (vitamin A 0,55 1,83
palmitat)

Beta-karoten miktarinin retinol aktivite esdegeri (RE) ve Vitamin A aktivitesi
(V)

1 IU beta-karoten 0,15 pg RAE




1 pg beta-karoten

0,50 ug RAE

2 IU beta-karoten

1 IU Vitamin A

D vitamini miktarinin kolekalsiferol, ergokalsiferol ve Vitamin D aktivitesi (IU)

1 pg Vitamin D3

40 IU Vitamin D3

1 IU Vitamin D 0,025 ug kolekalsiferol (Vitamin D3)

0,025 ug ergokalsiferol (Vitamin D2)

Vitamin E kaynaginin alfa-(?) -tokoferol (?-TE) Vitamin E ve Vitamin E aktivitesi

(1U)
Kaynak materyal Vitamin E Vitamin E
miktari aktivitesi

(1 mg)

(mg ?-TE) (IV)
RRR-?-tokoferol (D- ?-tokoferol) 1,00 1,49
RRR-?-tokoferil-asetat ([D] -?-tokoferil asetat) 0,91 1,36
RRR-?-tokoferil-stiksinat 0,81 1,21
rac- ?-tokoferol ([DL] -?-tokoferol 0,50 1,10
rac- ?-tokoferil asetat 0,46 1,00
([DL] -?-tokoferil asetat)
rac- ?-tokoferil stiksinat 0,41 0,89

Vitamin E kaynagi materyal aktivitesinin alfa- (?) -tokoferol (?-TE) olarak

Vitamin E miktari

Kaynak materyal

Vitamin E miktari

(1IV) (mg ?-TE)
RRR-?-tokoferol (D- ?-tokoferol) 0,67
RRR-?-tokoferil-asetat ([D] -?-tokoferil asetat) 0,67

RRR-?-tokoferil-siiksinat

0,67




rac- ?-tokoferol ([DL] -?-tokoferol

0,45

rac- ?-tokoferil asetat ([DL] -?-tokoferil asetat) 0,45

Vitamin B1 (tiamin) miktari

1 mg tiamin mononitrat

0,816 tiamin baz

1 mg B1 vitamini HCI

0,950 mg Vitamin B1 HCI anhidréz

1 mg B1 vitamini HCI

0,7474 tiamin baz

Vitamin B3 (niasin, niasin esdegeri) miktar

1 mg NE (niasin esdederi)

1 mg nikotinik asit (niasin) ve/veya nikotinamid
(niasinamid)

1 g inositol hekzanikotinat

0,91 g nikotinik asit ve 0,22 g inositol

Vitamin B5 (pantotenik asit) miktari

Kaynak materyal (1 mg) Pantotenik asit miktari (mg)
D-pantotenik asit 1,00
D-pantenol 1,07
kalsiyum D-pantotenat 0,92
DL-pantotenik asit 0,50
DL-pantenol 0,54
kalsiyum-DL-pantotenat 0,46

Vitamin B6 (piridoksin) miktari

1 mg piridoksin baz

1,2155 mg piridoksin HCI

1 mg piridoksin HCI

0,8227 mg piridoksin baz

Vitamin C (askorbik asit) miktari




1 mg askorbik asit

1,124 mg sodyum askorbat

1,210 mg kalsiyum askorbat

2,350 mg askorbil palmitat




